
スポーツの秋！大人気教室がイベントで登場です！

初めての方でも大丈夫。周りを気にせず緩やかに大きく体を動かしてみましょう♪

～太極拳～

WEB 申込 ： 11/10(火)10：0０～11/17（火）２０：００までは右記2次元コードにてお申し込み。

窓口 申込 ： 11/19(木)１０：００～は、１階窓口にて直接お申し込みください。（空きがある場合に限る）

キャンセルについて：電話または1F受付窓口にてキャンセルの旨お申し出ください。

【 お申込み方法 】

日 程 ： 11月23日（月祝）

時 間 : 10:30～11:30

場 所 ： 多目的ルーム

対 象 ： 成人（高校生以上）

定 員 ： 15名

料 金 : 会員 6００円／一般 8００円

支払方法 ： 当日券売機にてイベントチケットを購入してください。

持ち物 ： 室内履き・動きやすい服装・飲みもの


