
指導者講習会
トレーニング論

日時:2026年9月27日（日）
14:30～15:30

場所: 鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ
ミーティングルーム

講師:泉敏郎先生

現職:
富山福祉短期大学 学⾧/教授
略歴:
平成3年～27年まで学校法人健康
科学学園 富山健康科学専門学校
学校⾧を務める。また、淑徳大学、富
山大学等、多数の場で学校教育に携
わりながら平成12年～29年まで富山
県水泳連盟競泳委員⾧兼国体競泳
総監督も努め、自身も競泳で国民体
育大会に23回出場し競泳界の発展
に努める。
資格:
・日本スポーツ協会・日本水泳連盟

マスター上級指導員
・日本スポーツ協会
コーチ・デベロッパー(コーチ指導者）
・公益財団法人日本水泳連盟

資格検定委員

費用: 無料

対象: 高校生以上
・指導者を目指す方
・指導の知識や技術を深めたい方

定員: 20名(先着順)

「これから指導者として活動を目指す方」、「指導の知識や技術をさらに深めた
い方」、「安全で効果的な指導力を高めたい方」など、競泳・教育現場で⾧年
活躍してきた泉敏郎先生が、トレーニング理論を解説。


