
* 2026年10月 　地域スポーツクラブ教室・講座･申込み表/中部スポーツコミュニティプラザ　　

96人 開催教室 曜日 【識別番号】

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS261012_ 64 105 73 101 58 140 114 47 141 61 54 83

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS261012_ 38 115 135 52 136 138 103 35 46 84 78 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS261012_ 42 31 95 86 144 143 142 70 106 59 127 88

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS261012_ 120 63 67 119 109 79 34 104 110 132 91 71

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS261012_ 90 7 10 89 23 98 145 18 82 146 60 122

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS261012_ 99 2 112 33 66 56 75 5 8 147 44 53

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS261012_ 152 45 3 150 129 36 151 41 16 76 9 15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS261012_ 25 108 26 133 124 22 154 123 27 32 11 87

12

ストレッチ＆体幹

トレーニング

（一般OK）

日

12
ボディメンテナンス

ヨガ

水

12 成人バドミントン

12 ヨガ教室 木

12 筋トレ＆ストレッチ

金

12
リラックスヨガ

（一般OK）

当　選 2026/9/9 11:48 AM

当選結果の確認は識別番号【3MS261012_xxx】xxxの番号をご確認ください。

12 メノポーズヨガ

火

12
筋トレ＆ストレッチ

（一般OK）


