
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象 時間 定員 

幼児(4～6 歳) 
水慣れ～バタ足（15A 級～13B） 

11：00～11：55 10 名 

小学生(1～3 年) 
水慣れ～クロール（15 級～9 級） 

12：00～12：55 15 名 

 

WEB 申込 ： ９月 3 日(木)１０：００～９月１３日(日)１７：００まで 

           右記二次元コードよりお申込みください。 
窓口申込  ： ９月１４日(月)10：00～ 

※WEB 申込終了後、空きがある場合 1 階窓口にてお申込みください。 
鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 

初めてのプールでも大丈夫！ゆっくり水に慣れていこう！

 

 

 

 

 
開 催 日 ： ２０２６年９月１９日(土)  

場   所 ： 鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 温水プール 1 コース 

参 加 費 ： 会員 1000 円 ／ 一般 １200 円 

持 ち 物 ： 水着・水泳キャップ・ゴーグル・バスタオル 


