
対象：会員・一般

場所 対象者 回数 対象 定員

屋外 4才から

会員 ##

運動広場 小学生

一般 ##

屋外
会員 ##

運動広場
一般 ##

場所 対象者 回数 対象 定員

屋外 6才～
会員 ##

運動広場 8才
一般 ##

屋外 9才～
会員 ##

運動広場 14才
一般 ##

屋外 6才～

会員 ##

運動広場 9才

一般 ##

【お申し込み方法】

★対象：会　員・一　般　受付窓口にてお申込受付中

窓口にて申込書をご記入の上、会費をお支払いください。 【見学・観覧に関して】

教室定員の空き状況はお電話でもお問い合わせ可能です。 　○教室のご観覧は、主催者及び教室講師が指定する場所以外では, ご遠慮ください。

※お電話での予約・申し込みは行っておりません。受付窓口へお越しください。 　〇屋外運動広場 防球ネット外でのご観覧となります。

※途中で申込する場合は、残りの回数分の参加料をいただきます。 　　※見学・観覧の為の運動場内への入場できません。 

※集団行動が出来る方のみ参加可能です。また授業の妨げになる様な行為があった場合、

　ご退会等いただく場合もございます。その際のご返金はございません。

令和8年度 中部スポーツ・コミュニティプラザ　夏期特別教室

夏期特別速成教室 時間 日程 会費

2日間で自転車を集中練習しよう
※練習したい自転車を持参頂いてご参加ください。

※幼児向け貸出用自転車あり(事前にお問合せください)

強度：★☆☆☆☆2,400円

教室紹介

はじめての自転車教室 9:30 ～ 10:30 （１H） 7/27 7/28 2回

2,000円

8人

ジュニアサッカー

競技力向上

状況把握＆ゲーム

10:30 ～ 11:30 （１H） 小学生 7/29 7/30 2回

2,000円

20人

状況把握★判断★実行！

ゲームを中心にしたトレーニングで

サッカーの基本を学びましょう

2,400円 強度：★★★☆☆

エンジョイキッズサッカーU8

トレーニング（動きながらのテクニック）
9:30 ～ 10:30 （1H）

夏期特別短期教室 時間 日程 会費 教室紹介

7/30

3回

3,000円

20人

サッカーの基本トレーニングを行います

状況に応じたプレー！

『動きながらのテクニック』の向上を目指します

3,600円 強度：★★☆☆☆

8/4 8/18 8/25

ジュニアサッカーU9

基礎向上　コントロール

ボールを受けるテクニック

17:15 ～ 18:15 （１H） 8/6 8/13 8/20

4,000円

20人

夏の間にテクニックの質をあげて、

レベルアップを目指しましょう！！

4,800円 強度：★★★☆☆

4回

8/4 8/18 8/25 3回

3,000円

12人

ゲームを中心にしたトレーニングで

プレーの質を向上させましょう

3,600円 強度：★★★★☆

エンジョイサッカーU14

トレーニング（プレーの質向上）
10:30 ～ 11:30 （1H）


