
ボッチャ＆

風船バレー

１０：００～12：00

南部スポーツ・コミュニティプラザ
（中野区弥生町5-11-26）

小学生～ どなたでも

８ ９月

ボッチャ＆

風船バレー

当日、直接お越しください！

室内シューズ、運動に適した服装、飲み物、タオル

障がいの有無にかかわらず

子どもから大人までどなたでも楽しめます！

障がいの有無にかかわらず

子どもから大人まで楽しめます！

10：00～ ボッチャ

11：00～ ふうせんバレー

スポコミDAY
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