
成人水泳教室イベント！！
クロール

日 程：7月18日（土）キックの練習
7月25日（土）プル（手）の練習
8月  1日（土）呼吸の練習
8月  8日  (土）コンビネーションの練習

時 間：17：00～17：55
場 所：地下２階プール ７コース
対 象：成人（中学生以上）初級者
参加費：一般 800円（1回）・会員 600円（1回）

申込・支払い方法：当日券売機にてチケットを購入し受付にお越しください。

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ
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