
 

月に一度、親子でプールをたのしみませんか？初めてでも大丈夫。マイペースで水慣れしましょう。 

パパママも、ぜひたのしんで成長を見守ってください♪ 

WEB 申込 ： 4 月 11 日(土)18：00～4 月 15 日(水)20：00 まで 

          右記二次元コードよりお申込みください。 

窓口申込  ： 4 月 16 日(木)10：00～ 
※WEB 申込終了後、空きがある場合に限る 

申込はこちら 

開催日 ： 2026年 4月 18日・5月 16日・6月 20日(土) 全 3回  

時 間 ： 11：00～11：55 

場 所 ： 鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 温水プール 1.2コース 

対 象 ： 6ヶ月～3歳未満の子とその保護者     定 員 ： 25組 

参加費 ： 会員 3600円 / 一般 4800円 

持ち物 ： 水着・水泳キャップ・水遊びパンツ・バスタオル 

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 


