
いきいき体操教室　開催日程
火曜日　14：45～15：45　多目的ルーム　

5月 26日

会員登録
されている方

会員登録
されていない方

参加料　1.000円/回 参加料　1.200円/回

5月 19日

会員登録
されている方

会員登録
されていない方

参加料　1.000円/回 参加料　1.200円/回

5月 12日

会員登録
されている方

会員登録
されていない方

参加料　1.000円/回 参加料　1.200円/回

5月 5日 休　　講

参加料無料

参加料無料

7日

14日

21日

28日

4月

4月

4月

4月 参加料無料

休　　　講

４月は参加費無料
で

ご参加いただけます！

●当日は14：30から受付開始

・体操のできる服装・室内用

シューズ・タオル・飲み物

をお持ちください。



2026年４月開始

●当日は14：30から受付開始
・体操のできる服装・室内用シューズ

・タオル・飲み物 をお持ちください。



から受付開始
・体操のできる服装・室内用シューズ

をお持ちください。


