
南部スポーツ・コミュニティプラザ

体育館

縄跳び回数ｶｳﾝﾄ

下肢の敏捷性やバラ

ンス能力を評価する

ための運動テストで

す。

立ち幅跳びは、下肢

の筋力と瞬発力を評

価するための基本的

な運動測定です。

個人の持久力やリズ

ム感、運動能力を把

握し、継続的なト

レーニングの指標と

して活用できます。

主催 なかの未来グループ

http://www.nakano-sports-comm.net/

南部スポーツ・コミュニティプラザ 03-5340-7881

TEL: 03-5340-7881
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