
* 2025年10月 　地域スポーツクラブ教室・講座･申込み表/中部スポーツコミュニティプラザ　　

96人 開催教室 曜日 【識別番号】

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS_ 619323 582648 527095 582348 498650 619342 531916 527585 486858 531986 619393 619451

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS_ 619213 533646 554310 618788 525586 619203 618731 592655 554547 617716 618750 591099

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS_ 486903 569662 487373 487747 578275 619580 590800 619588 619656 619679 553766 533127

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS_ 536685 526768 553677 531132 487868 536609 491697 492830 509854 513514 543037 493908

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS_ 619776 525461 585361 527090 568157 526471 567604 619846 498647 619836 501541 487385

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS_ 568682 551054 488622 531518 560394 523991 490392 619975 499338 505204 619952 527638

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS_ 542670 620016 527658 490302 620032 496330 596878 620044 582655 554677 509227 503043

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3MS_ 620202 488351 568175 620212 573831 509940 510610 488555 509341 560407 620172 501559

12 メノポーズヨガ

火

12
筋トレ＆ストレッチ

（一般OK）

12 ヨガ教室 木

12
ボディメンテナンス

ヨガ

水

12 成人バドミントン

日12

ストレッチ＆体幹

トレーニング

（一般OK）

12 筋トレ＆ストレッチ

12
リラックスヨガ

（一般OK）

金

当　選 2025/9/7 8:11 PM

当選結果の確認は識別番号【3MS_25mmdd_444444419xxxxxx】下6桁の番号をご確認ください。


