
03-5340-7881

主催 なかの未来グループ

南部スポーツ・コミュニティプラザ

スポコミDAY

南部スポーツ・コミュニティプラザ
（中野区弥生町5-11-26）

小学生以上 ２０名

ドッチビーってなに？？
ドッジボールのボールをディスクに変えたゲームです。

柔らかいディスクを使用するので、メガネつけたままでもプレイ
可能で、腕力や体格差がでづらく、年齢性別とわず多くの方が一緒に

楽しめるゲームです！

下記ＵＲＬ・二次元コードからお申込みください。

https://select-type.com/ev/?ev=hVScrvww8GM

動きやすい服装・室内シューズ

ドッヂビー体験会
10月８

１４：００～１５：３０

協賛 中野区スポーツ推進委員

申込み
二次元コード
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