
P01 水慣れ・バタ足 8：00～8：55 20 小学生 1 2 3 4 5 6 4,000円 3,600円 4 回

P02 クロール基礎 8：00～8：55 12 小学生 4,000円 3,600円 4 回

P03 平泳ぎ 8：00～8：55 12 小学生 1 2 3 4 4,000円 3,600円 4 回

P04 バタフライ＆ターン 8：00～8：55 12 小学生 1 2 3 4 4,000円 3,600円 4 回

P05 水慣れ・バタ足 9：00～9：55 10 小学生 1 2 3 4 5 6 7 8 9 4,000円 3,600円 4 回

小学生 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 4,000円 3,600円 4 回

小学生 11 4,000円 3,600円 4 回

P07 幼児 13：00～13：55 30 3～6歳の
未就学児 1 2 3 4 5 6 7 8 4,000円 3,600円 4 回

8：00～8：55 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8：00～8：55 11 12

P09 クロール基礎 8：00～8：55 12 小学生 1 2 4,000円 3,600円 4 回

P10 クロール・背泳ぎ 8：00～8：55 12 小学生 1 2 3 4,000円 3,600円 4 回

P11 平泳ぎ 8：00～8：55 12 小学生 1 2 3 4 5 6 4,000円 3,600円 4 回

P12 クロール基礎 9：00～9：55 24 小学生 1 2 3 4 5 6 7 8 9 4,000円 3,600円 4 回

P13 幼児 13：00～13：55 30 3～6歳の
未就学児 1 2 3 4 4,000円 3,600円 4 回

P14 水慣れ・バタ足 8：00～8：55 20 小学生 1 2 3 4 5 6 7 8 9 4,000円 3,600円 4 回

P15 クロール基礎 8：00～8：55 12 小学生 4,000円 3,600円 4

P16 平泳ぎ 8：00～8：55 12 小学生 1 2 4,000円 3,600円 4 回

P17 バタフライ＆ターン 8：00～8：55 12 小学生 1 2 3 4 5 6 7 8 4,000円 3,600円 4 回

P18 水慣れ・バタ足 9：00～9：55 10 小学生 4,000円 3,600円 4 回

P19 クロール基礎 9：00～9：55 14 小学生 4,000円 3,600円 4 回

P20 幼児 13：00～13：55 30 3～6歳の
未就学児 1 2 3 4 5 6 7 4,000円 3,600円 4 回

P21 水慣れ・バタ足 8：00～8：55 20 小学生 1 2 3 4 5 6 7 8 4,000円 3,600円 4 回

P22 クロール基礎 8：00～8：55 12 小学生 1 2 4,000円 3,600円 4 回

P23 クロール・背泳ぎ 8：00～8：55 12 小学生 1 2 3 4 5 6 4,000円 3,600円 4 回

P24 平泳ぎ 8：00～8：55 12 小学生 1 2 3 4 5 6 7 4,000円 3,600円 4 回
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鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ　TEL　03-3337-1771

3,600円 4 回

　　　　　　　　　　7月6(日)　9：30より　2次募集受付開始！

　　　　　　　　[申込方法] 当施設１F受付窓口にて先着順となります。※オンライン・電話不可

　　　　　　　　[持 ち 物]  参加費・会員証　※地域スポーツクラブ会員のみ

3,600円 4 回

P26 幼児 13：00～13：55 30 3～6歳の
未就学児

初めてのプ－ル～クロール25ｍ未満 4,000円

クロール基礎 9：00～9：55 24 小学生 バタ足5ｍ以上～呼吸なしクロールができる 4,000円

初めてのプ－ル～バタ足5ｍ未満

満員御礼 バタ足5ｍ以上～呼吸なしクロールができる

初めてのプ－ル～クロール25ｍ未満

4期
8/18(月)

～
8/21(木)

初めてのプ－ル～バタ足5ｍ未満

バタ足5ｍ以上～呼吸なしクロールができる

呼吸付きクロール12.5ｍ以上泳げる

クロール25ｍ以上泳げる

P25

初めてのプ－ル～クロール25ｍ未満

3期
8/4(月)

～
8/8(金)

初めてのプ－ル～バタ足5ｍ未満

回満員御礼 バタ足5ｍ以上～呼吸なしクロールができる

クロール25ｍ以上泳げる

平泳ぎ25ｍ以上泳げる

満員御礼

4,000円 3,600円 4 回

バタ足5ｍ以上～呼吸なしクロールができる

呼吸付きクロール12.5ｍ以上泳げる

初めてのプ－ル～クロール25ｍ未満

2期
７/29(火)

～
8/1(金)

P08 水慣れ・バタ足 20 小学生 初めてのプ－ル～バタ足5ｍ未満

クロール25ｍ以上泳げる

バタ足5ｍ以上～呼吸なしクロールができる

平泳ぎ25ｍ以上泳げる

初めてのプ－ル～バタ足5ｍ未満

P06 クロール基礎 9：00～9：55 14 バタ足5ｍ以上～呼吸なしクロールができる

2025年度　夏期短期教室　プール教室　空き状況　　　　　6月16日(月)　　9時現在　　※キャンセル含まない

※キャンセルを含む最終空き状況は、7/5(土)にHPもしくは当施設にてお知らせいたします。

1期
７/22(火)

～
7/25(金)

初めてのプ－ル～バタ足5ｍ未満

満員御礼 バタ足5ｍ以上～呼吸なしクロールができる

クロール25ｍ以上泳げる

月火水木金土 月火水木金土


