
南部スポーツ
コミュニティプラザ

開催場所

地域スポーツ
移行に備えたい
地域スポーツ
移行に備えたい

部活動指導員を
目指したい
部活動指導員を
目指したい

2026/4/2(木)

指導者育成プログラム

開催日

中野区バスケットボール協会

問い合わせ先
主催：中野区バスケットボール協会
監修：T'S FACTORY
協力：なかの未来グループ

〒 1 6 4 - 0 0 1 3
東京都中野区弥生町５丁⽬１１ −２６

nakanoku.basketball.kyokai@gmail.com
中野区バスケットボール協会

ドリブルの基礎

（フットワークとリズム）

指導カテゴリ

参加費

これからコーチを
始めたい
これからコーチを
始めたい 地域の子どもたちを

どう育てるか？指導スキルを
学びたい
指導スキルを
学びたい

①18:30-20:00
　⼩学3,4年⽣
②20:00-21:30
　⼩学5,6年⽣
21:30-22:00
　指導者アフターフォロー

¥1,500
¥2,000

（区内）
（区外）

※定員：区内外各10名ずつ
　①②を選択ください

お申込みはこちら
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