
JAZZFUNK(ジャズファンク)とは
ジャズの滑らかな動きとファンキーな振付を組み合わせたダンスです。

動きにキレがあることが特徴で、メリハリのあるスピード感が重視されます。

日 時 ： 2月１1日（火祝） １０：００～１１:００

場 所 ： 地下１階 多目的ルーム

対 象 ： 成人（中学生以上）

参加費 ： 一般７００円 会員５００円

定 員 ： １２名

持ち物 ： 運動できる服装、室内シューズ、飲み物

申込方法 ： 1/20(月)14：00より

１階受付窓口にて申込受付開始!!

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ

JAZZFUNK(ジャズファンク)


