
スポコミ DAY
10:15～12:30

南部スポーツ・コミュニティプラザ
（中野区弥生町5-11-26）

クロール ▸ 小・中学生（１６名）

バタフライ ▸ １８歳以上（１６名）
※上記共にクロール50ｍ以上泳げる方・先着順

50ｍ自由形 21秒18（２００９年・25ｍプール）
２００８年北京オリンピック１００mバタフライ、400ｍフリーリレー出場
元５０m自由形、１００mバタフライ日本記録保持者
2021年まで日本選手権水泳競技大会など国内トップ大会に出場

岸田 真幸（きしだ まさゆき）

オリンピアン水泳教室
10：15～１１：15 クロール

11：30～12：30 バタフライ

１月７日（火）より、右記QRコードにてお

申込みください。

水着、スイムキャップ、ゴーグル、タオル など

受付QRコード
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