
「ボッチャと

ふうせんバレー」
楽しく遊びませんか！！

日 程
12月 10日(日) 10:00～12：00 
( 9:45～ 受付 )

場 所 南部スポーツ・コミュニティプラザ 体育館

定員・対象 ３０ 名 小学生以上（子どもから大人まで）

参  加  費 無料

講 師 中野区スポーツ推進委員

持  ち  物 運動を行いやすい格好、体育館履き、タオル、飲み物

申込方法
南部スポーツ・コミュニティプラザ受付、もしくはお電話にてお申込
みください 当日でもお申込みいただけます

南部 スポーツ・コミュニティプラザ

☎ 5340-7881
お問合せ

障がいの有無にかからわず
子どもから大人まで楽しめます！
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