
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

休館日 開催なし

フロア教室用

通年教室カレンダー【2026年4月～2026年6月】

2025年　4月　(APR) 2025年　5月  (MAY) 2025年　6月  (JUN)

※ 5/1(木)～5/6(火)は

     GWの為 教室開催なし

通年教室の会費は実施回数によって変動しますので1階受付にお尋ねください。

会費は前納制です。翌月分を当月中にお支払ください。

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ
TEL　03-3337-1771
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休館日 開催なし

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

休館日 開催なし

通年教室の会費は実施回数によって変動しますので1階受付にお尋ねください。

会費は前納制です。翌月分を当月中にお支払ください。

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ
TEL　03-3337-1771

（子ども）

通年教室カレンダー【2026年4月～2026年6月】

2026年　4月　(APR) 2026年　5月  (MAY) 2026年　6月  (JUN)

※ 5/1(木)～5/6(火)は

    GWの為 教室開催なし

※ 5/1(金)～5/6(水)は

     GWの為 教室開催なし

通年教室の会費は実施回数によって変動しますので1階受付にお尋ねください。

会費は前納制です。翌月分を当月中にお支払ください。

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ
TEL　03-3337-1771

プール教室用

プール教室用（成人）

通年教室カレンダー【2026年4月～2026年6月】

2026年　4月　(APR) 2026年　5月  (MAY) 2026年　6月  (JUN)



第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第８回 第９回 第１０回 第１１回 第１２回 第１３回 第１４回

4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/14 6/21 6/28 7/12 全11回

4/6 4/13 4/20 5/11 5/18 6/1 6/8 6/15 6/29 7/6 7/13 全11回

4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 7/7 全13回

4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 7/1 7/8 全12回

4/9 4/16 4/23 4/30 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9 全14回

4/3 4/10 4/17 4/24 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 6/26 7/3 7/10 全14回

4/4 4/11 4/18 4/25 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27 7/4 7/11 全14回

2026年度　第1期　フロア定期教室日程一覧表

日曜日

火曜日

水曜日

土曜日

月曜日

金曜日

木曜日


