
南部スポーツ・コミュニティプラザ ☎ 03-5340-7881お問合せ

参 加 要 項

日 程 2月12日（月） 14:30～15:30

場 所 南部スポーツ・コミュニティプラザ 多目的ルーム

定 員 6名

対 象 小学1～3年生

参 加 費 無料

内 容

跳箱が「ちょっと苦手だな」、そんなお子様たちもこのイベントな
ら大歓迎です。
正しい跳び方や手の付き方等を優しく補助しながら、一人ひとり
にあった挑戦をします。

持 ち 物 運動しやすい服装、室内シューズ、タオル、飲み物

申込方法
南部スポーツ・コミュニティプラザ受付にてお申込みください。
定員になり次第締め切らせていただきます。(電話での受付も可)
申込開始日：1/10(水)

跳箱に挑戦
担当：茂呂 優介
南部スポーツ・コミュニティプラザ スタッフ
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